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Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
 

Наименование структурного 
подразделения, рабочего места 

Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения 

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия 

Отметка о выполнении 

 

1 2 3 4 5 6 

Исполнительный аппарат филиала\Управление высоковольтных сетей\Центральный участок службы подстанций 

20250082 Электрогазосварщик 6 
разряда 
 (Совмещение Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 4 
разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025  
Руководитель 

подразделения 
 

 

Ограничить пребывание персонала в зоне воздействия 
электромагнитных полей повышенной интенсивности 
минимально необходимым для проведения операций 
временем ("защита временем"). 
Рассмотреть возможность и целесообразность 
экранирования источников излучения (рабочих мест) 
путём применения отражающих заземленных экранов в 
виде листа или сетки из металла, обладающего высокой 
электропроводностью (алюминия, меди, латуни, стали). 

Снижение вредного 
воздействия 
неионизирующих 
излучений 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250083 Аккумуляторщик 5 
разряда 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

20250084 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда, 
Электрогазосварщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250085 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250086 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250087 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение 
Аккумуляторщик 5 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

20250088 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление высоковольтных сетей\Западный участок службы подстанций 

20250095 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250096 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Рыльский РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250097 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение 
Аккумуляторщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
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20250098 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 2 разряда/ 
Рыльский РЭС) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250099 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Льговский РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250100 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда/Рыльский 
РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250101 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда/Льговский 
участок) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250102 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда/ Рыльский 
РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление высоковольтных сетей\Южный участок службы подстанций 
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20250109 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250110 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда/ Суджанский 
РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250111 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 2 разряда/ 
Суджанский РЭС) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250112 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250113 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250114 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Суджанский РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление высоковольтных сетей\Восточный участок службы подстанций 

20250121 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда, 
Электрогазосварщик 2 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250122 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250123 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда, 
Электрогазосварщик 4 
разряда/Советский РЭС) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
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Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250124 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 
разряда/Щигровский РЭС) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250125 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 разряда/ 
Касторенский РЭС) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250126 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда/ 
Касторенский РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250127 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда/ 
Касторенский РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250128 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение 
Аккумуляторщик 3 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

20250129 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Советский РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250130 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Тимский РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250131 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда/ Тимский 
РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250132 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда/ Щигровский 
РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление высоковольтных сетей\Северный участок службы подстанций 

20250139 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (МУП) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250140 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда/ 
Дмитриевский РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250141 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250142 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда/Фатежский 
РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250143 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 разряда/ 
Дмитриевский РЭС) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
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Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250144 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 2 разряда, 
Водитель автомобиля 4 разряда/ 
Железногорский РЭС) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250145 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение Водитель 
автомобиля 4 разряда/ Фатежский 
РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250146 Электрогазосварщик 5 
разряда 
 (МУП) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
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Ограничить пребывание персонала в зоне воздействия 
электромагнитных полей повышенной интенсивности 
минимально необходимым для проведения операций 
временем ("защита временем"). 
Рассмотреть возможность и целесообразность 
экранирования источников излучения (рабочих мест) 
путём применения отражающих заземленных экранов в 
виде листа или сетки из металла, обладающего высокой 
электропроводностью (алюминия, меди, латуни, стали). 

Снижение вредного 
воздействия 
неионизирующих 
излучений 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление высоковольтных сетей\Центральный участок службы линий электропередач 

20250156 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250157 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
5 разряда, Машинист автовышки и 
АГП 6 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250158 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
5 разряда, Электрогазосварщик 5 
разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
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Ограничить пребывание персонала в зоне воздействия 
электромагнитных полей повышенной интенсивности 
минимально необходимым для проведения операций 
временем ("защита временем"). 
Рассмотреть возможность и целесообразность 
экранирования источников излучения (рабочих мест) 
путём применения отражающих заземленных экранов в 
виде листа или сетки из металла, обладающего высокой 
электропроводностью (алюминия, меди, латуни, стали). 

Снижение вредного 
воздействия 
неионизирующих 
излучений 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250159 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление высоковольтных сетей\Западный участок службы линий электропередач 

20250163 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
5 разряда, Машинист автовышки и 
АГП 6 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250164 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250165 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250166 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Электрогазосварщик 
2 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Ограничить пребывание персонала в зоне воздействия 
электромагнитных полей повышенной интенсивности 
минимально необходимым для проведения операций 
временем ("защита временем"). 
Рассмотреть возможность и целесообразность 
экранирования источников излучения (рабочих мест) 
путём применения отражающих заземленных экранов в 
виде листа или сетки из металла, обладающего высокой 
электропроводностью (алюминия, меди, латуни, стали). 

Снижение вредного 
воздействия 
неионизирующих 
излучений 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление высоковольтных сетей\Южный участок службы линий электропередач 

20250172 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250173 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда, Машинист автовышки и 
АГП 5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250174 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда, Электрогазосварщик 4 
разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Ограничить пребывание персонала в зоне воздействия 
электромагнитных полей повышенной интенсивности 
минимально необходимым для проведения операций 
временем ("защита временем"). 
Рассмотреть возможность и целесообразность 
экранирования источников излучения (рабочих мест) 
путём применения отражающих заземленных экранов в 
виде листа или сетки из металла, обладающего высокой 
электропроводностью (алюминия, меди, латуни, стали). 

Снижение вредного 
воздействия 
неионизирующих 
излучений 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление высоковольтных сетей\Восточный участок службы линий электропередач 

20250179 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250180 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Электрогазосварщик 
5 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Ограничить пребывание персонала в зоне воздействия 
электромагнитных полей повышенной интенсивности 
минимально необходимым для проведения операций 
временем ("защита временем"). 
Рассмотреть возможность и целесообразность 
экранирования источников излучения (рабочих мест) 
путём применения отражающих заземленных экранов в 
виде листа или сетки из металла, обладающего высокой 
электропроводностью (алюминия, меди, латуни, стали). 

Снижение вредного 
воздействия 
неионизирующих 
излучений 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250181 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда, Машинист автовышки и 
АГП 6 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250182 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда, Машинист автовышки и 
АГП 6 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250183 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление высоковольтных сетей\Северный участок службы линий электропередач 

20250187 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250188 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 
(Совмещение Электрогазосварщик 
4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Ограничить пребывание персонала в зоне воздействия 
электромагнитных полей повышенной интенсивности 
минимально необходимым для проведения операций 
временем ("защита временем"). 
Рассмотреть возможность и целесообразность 
экранирования источников излучения (рабочих мест) 
путём применения отражающих заземленных экранов в 
виде листа или сетки из металла, обладающего высокой 
электропроводностью (алюминия, меди, латуни, стали). 

Снижение вредного 
воздействия 
неионизирующих 
излучений 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250189 Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередачи 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление обеспечения производства\Служба эксплуатации зданий и сооружений 

20250206 Слесарь-сантехник 5 
разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление обеспечения производства\Служба механизации и транспорта\Центральный участок  cлужбы механизации и транспорта 

20250257 Электрогазосварщик 5 
разряда 
 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Ограничить пребывание персонала в зоне воздействия 
электромагнитных полей повышенной интенсивности 
минимально необходимым для проведения операций 
временем ("защита временем"). 
Рассмотреть возможность и целесообразность 
экранирования источников излучения (рабочих мест) 
путём применения отражающих заземленных экранов в 
виде листа или сетки из металла, обладающего высокой 
электропроводностью (алюминия, меди, латуни, стали). 

Снижение вредного 
воздействия 
неионизирующих 
излучений 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250287 Тракторист 5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда) 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250288 Тракторист 5 разряда 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250289 Машинист крана 
(крановщик) 5 разряда (УПТК) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250295 Тракторист 5 разряда 
(Совмещение машинист автовышки 
и АГП 5 разряда, Машинист БКСМ 5 
разряда/ Золотухинский РЭС) 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250298 Тракторист 4 разряда 
(Совмещение Слесарь по ремонту 
автомобилей 3 разряда/ Беседино) 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
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Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250302 Тракторист 5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда/ Медвенский РЭС) 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление обеспечения производства\Служба механизации и транспорта\Западный участок  cлужбы механизации и транспорта 

20250323 Электрогазосварщик 4 
разряда 
 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
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Ограничить пребывание персонала в зоне воздействия 
электромагнитных полей повышенной интенсивности 
минимально необходимым для проведения операций 
временем ("защита временем"). 
Рассмотреть возможность и целесообразность 
экранирования источников излучения (рабочих мест) 
путём применения отражающих заземленных экранов в 
виде листа или сетки из металла, обладающего высокой 
электропроводностью (алюминия, меди, латуни, стали). 

Снижение вредного 
воздействия 
неионизирующих 
излучений 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250345 Тракторист 5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда, Машинист БКСМ 5 
разряда/ Курчатовский РЭС) 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление обеспечения производства\Служба механизации и транспорта\Южный участок  cлужбы механизации и транспорта 
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20250362 Тракторист 4 разряда 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250363 Тракторист 4 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда, Машинист крана 
(крановщик) 6 разряда) 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250364 Тракторист 4 разряда 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250368 Тракторист 5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда/ Пристенский РЭС) 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление обеспечения производства\Служба механизации и транспорта\Восточный участок  cлужбы механизации и транспорта 
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20250381 Электрогазосварщик 4 
разряда 
 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Ограничить пребывание персонала в зоне воздействия 
электромагнитных полей повышенной интенсивности 
минимально необходимым для проведения операций 
временем ("защита временем"). 
Рассмотреть возможность и целесообразность 
экранирования источников излучения (рабочих мест) 
путём применения отражающих заземленных экранов в 
виде листа или сетки из металла, обладающего высокой 
электропроводностью (алюминия, меди, латуни, стали). 

Снижение вредного 
воздействия 
неионизирующих 
излучений 

декабрь 2025 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250391 Тракторист 4 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда/база ВУ СМиТ) 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
 
 
 
 

постоянно 
 

Руководитель 
подразделения 
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Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250392 Тракторист 4 разряда 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
 
 
 
 

постоянно 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250393 Тракторист 4 разряда 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
 
 
 
 

постоянно 
 

Руководитель 
подразделения 
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Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250395 Тракторист 5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда/ Горшеченский РЭС) 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
 
 
 
 

постоянно 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250407 Тракторист 5 разряда 
(Черемисиновский РЭС) 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
 
 
 
 

постоянно 
 

Руководитель 
подразделения 
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Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление обеспечения производства\Служба механизации и транспорта\Северный участок  cлужбы механизации и транспорта 

20250442 Тракторист 5 разряда 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
 
 
 
 

постоянно 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250443 Электрогазосварщик 5 
разряда 
 (МУП) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 
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Ограничить пребывание персонала в зоне воздействия 
электромагнитных полей повышенной интенсивности 
минимально необходимым для проведения операций 
временем ("защита временем"). 
Рассмотреть возможность и целесообразность 
экранирования источников излучения (рабочих мест) 
путём применения отражающих заземленных экранов в 
виде листа или сетки из металла, обладающего высокой 
электропроводностью (алюминия, меди, латуни, стали). 

Снижение вредного 
воздействия 
неионизирующих 
излучений 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250444 Электрогазосварщик 5 
разряда 
 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Ограничить пребывание персонала в зоне воздействия 
электромагнитных полей повышенной интенсивности 
минимально необходимым для проведения операций 
временем ("защита временем"). 
Рассмотреть возможность и целесообразность 
экранирования источников излучения (рабочих мест) 
путём применения отражающих заземленных экранов в 
виде листа или сетки из металла, обладающего высокой 
электропроводностью (алюминия, меди, латуни, стали). 

Снижение вредного 
воздействия 
неионизирующих 
излучений 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250458 Тракторист 5 разряда 
(МУП) 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250459 Тракторист 5 разряда 
(Совмещение Водитель автомобиля 
4 разряда /Хомутовский РЭС) 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250462 Машинист экскаватора 5 
разряда (Совмещение Водитель 
погрузчика 2 разряда/МУП) 

Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
Выполнить рационализацию режимов работы 
сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("защита 
временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Исполнительный аппарат филиала\Управление обеспечения производства\Служба подготовки производства\Центральный участок 

20250465 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250466 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250467 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250468 Электрогазосварщик 3-6 
разряда 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250469 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250470 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250471 Электрослесарь по 
ремонту оборудования 
распределительных устройств 3-5 
разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Золотухинский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации ВЛ 

20250863 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Золотухинский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации ВЛ 

20250866 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Поныри) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250867 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 3 разряда, 
Водитель автомобиля 4 
разряда/Поныри) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 
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Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250868 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 
разряда/Поныри) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Золотухинский район электрических сетей\Бригада 1,2,4 по эксплуатации ВЛ 

20250870 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Золотухинский район электрических сетей\Бригада по эксплуатации ТП и РП 

20250872 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Поныри) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Золотухинский район электрических сетей\Бригада 1 по реализации дополнительных сервисов 

20250877 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250878 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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Золотухинский район электрических сетей\Бригада 2 по реализации дополнительных сервисов 

20250880 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250881 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации ВЛ 

20250932 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250933 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда/Беседино) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации ВЛ 

20250936 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда/Беседино) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курский район электрических сетей\Бригада 2,3 по эксплуатации ВЛ 
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20250937 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации ТП и РП 

20250939 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда/Беседино) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250940 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист БКСМ 5 
разряда/Беседино) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250941 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Беседино) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации ТП и РП 

20250943 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250944 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации ТП и РП 
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20250946 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 
разряда/УПТК) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250947 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курский район электрических сетей\Бригада по эксплуатации кабельных линий 

20250949 Электромонтер по 
ремонту и монтажу кабельных 
линий 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250950 Электромонтер по 
ремонту и монтажу кабельных 
линий 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курский район электрических сетей\Бригада 1 по реализации дополнительных сервисов 
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20250955 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда/УПТК) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250956 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (УПТК) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курский район электрических сетей\Бригада 2 по реализации дополнительных сервисов 

20250958 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда, УПТК) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250959 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20250960 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курский район электрических сетей\Бригада 3 по реализации дополнительных сервисов 

20250962 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист БКСМ 5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20250963 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 
разряда/УПТК) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Медвенский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251041 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Медвенский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251043 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251044 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Медвенский район электрических сетей\Бригада 1,2 по эксплуатации РС 

20251045 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Медвенский район электрических сетей\Бригада по реализации дополнительных сервисов 
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20251049 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251050 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист БКСМ 5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Льговский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации ВЛ 

20251077 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Льговский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации ВЛ 

20251079 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251080 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Льговский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации ВЛ (г.Льгов) 

20251082 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
стр. 40 из 74 

1 2 3 4 5 6 

20251083 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электромонтер по ремонту и 
монтажу КЛ 3 разряда/ 
Электрогазосварщик 2 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251084 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Льговский район электрических сетей\Бригада 4 по эксплуатации ВЛ 

20251086 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 
разряда/Электрогазосварщик 2 
разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Льговский район электрических сетей\Бригада 1,2,4 по эксплуатации ВЛ 
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20251087 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Рыльский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации ВЛ 

20251138 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда; 
Тракторист 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251139 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Рыльский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации ВЛ 

20251141 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Рыльский район электрических сетей\Бригада 1,2 по эксплуатации ВЛ 

20251142 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Рыльский район электрических сетей\Бригада по эксплуатации ТП и РП 
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20251144 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Рыльский район электрических сетей\Бригада 1 по реализации дополнительных сервисов 

20251146 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251147 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Рыльский район электрических сетей\Бригада 2 по реализации дополнительных сервисов 

20251149 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Глушковский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251192 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 
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Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Глушковский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251194 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251195 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда; 
Тракторист 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251196 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда; 
Тракторист 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Глушковский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации РС п.Глушково 

20251198 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
3Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 
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Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251199 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Глушковский район электрических сетей\Бригада 1,2,3 по эксплуатации РС 

20251200 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Конышевский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251228 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 4-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251229 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Конышевский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251231 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автоямобура 5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20251232 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251233 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Конышевский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации РС 

20251235 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Конышевский район электрических сетей\Бригада 1,2,3 по эксплуатации РС 

20251236 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Конышевский район электрических сетей\Бригада по реализации дополнительных сервисов 
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20251238 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251239 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Ведение склада) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251240 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Кореневский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251266 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Кореневский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251268 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20251269 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 разряда, 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251270 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курчатовский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации ВЛ 

20251300 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251301 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курчатовский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации ВЛ 
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20251303 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Октябрьский 
РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251304 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда/ Октябрьский РЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курчатовский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации ВЛ 

20251306 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (КЭС) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курчатовский район электрических сетей\Бригада по эксплуатации кабельных линий 

20251307 Электромонтер по 
ремонту и монтажу кабельных 
линий 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Курчатовский район электрических сетей\Бригада по реализации дополнительных сервисов 

20251310 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Обоянский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации ВЛ 
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20251362 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251363 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Обоянский район электрических сетей\Бригада по эксплуатации ТП и РП 

20251365 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251366 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист БКСМ 5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Пристенский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251405 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист БКСМ 5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Пристенский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации РС 

20251408 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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Пристенский район электрических сетей\Бригада 1,2,3 по эксплуатации РС 

20251409 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Солнцевский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251433 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251434 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251435 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Солнцевский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251437 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда; 
Электрогазосварщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 
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Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251438 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Солнцевский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации РС 

20251440 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251441 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 3 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20251442 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Солнцевский район электрических сетей\Бригада 1,2,3 по эксплуатации РС 

20251443 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Солнцевский район электрических сетей\Бригада по реализации дополнительных сервисов 

20251448 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Беловский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251474 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251475 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Тракторист 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Беловский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 
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20251477 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 2 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251478 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Беловский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации РС 

20251480 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251481 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Беловский район электрических сетей\Бригада 1,2,3 по эксплуатации РС 
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20251482 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Беловский район электрических сетей\Бригада 1 по реализации дополнительных сервисов 

20251488 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Тракторист 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251489 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251490 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Беловский район электрических сетей\Бригада 2 по реализации дополнительных сервисов 

20251492 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Суджанский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251516 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Машинист крана (крановщик) 5 
разряда, Машинист автовышки и 
АГП 5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20251517 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда; 
Тракторист 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Суджанский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251519 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Суджанский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации РС 

20251521 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Суджанский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251522 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Большесолдатский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251551 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20251552 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251553 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251554 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Большесолдатский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251556 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Тракторист 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251557 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Большесолдатский район электрических сетей\Бригада по реализации дополнительных сервисов 
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20251559 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251560 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251561 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251562 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист БКСМ 5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Горшеченский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 
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20251584 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Горшеченский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251586 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист БКСМ 5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251587 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Тракторист 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Горшеченский район электрических сетей\Бригада 1,2,3 по эксплуатации РС 

20251588 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Касторенский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251618 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251619 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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Касторенский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251621 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Тракторист 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251622 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист БКСМ 5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Касторенский район электрических сетей\Бригада 1,2 по эксплуатации РС 

20251623 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Мантуровский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251651 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда; 
Электрогазосварщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Мантуровский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 
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20251653 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист БКСМ 5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Мантуровский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации РС 

20251655 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист БКСМ 5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251656 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Мантуровский район электрических сетей\Бригада 1,2,3 по эксплуатации РС 

20251657 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Советский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251682 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251683 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20251684 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Советский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251686 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Советский район электрических сетей\Бригада 1,2 по эксплуатации РС 

20251687 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Тимский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251712 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251713 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Тимский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 
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20251715 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Тракторист 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251716 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда; 
Электрогазосварщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Тимский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации РС 

20251718 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251719 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20251720 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Тимский район электрических сетей\Бригада 1,2,3 по эксплуатации РС 

20251721 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Черемисиновский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251748 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251749 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Черемисиновский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251751 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист крана (крановщик) 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251752 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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Черемисиновский район электрических сетей\Бригада 1,2 по эксплуатации РС 

20251753 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Черемисиновский район электрических сетей\Бригада по реализации дополнительных сервисов 

20251761 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251762 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251763 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Щигровский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 
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20251789 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Щигровский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251791 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251792 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Щигровский район электрических сетей\Бригада 1,2,3 по эксплуатации РС 

20251794 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Щигровский район электрических сетей\Бригада по реализации дополнительных сервисов 

20251799 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251800 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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Дмитриевский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251828 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251829 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Дмитриевский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251831 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251832 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Дмитриевский район электрических сетей\Бригада 1,2,3 по эксплуатации РС 
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20251834 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Железногорский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации ВЛ 

20251865 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Железногорский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации ВЛ 

20251867 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251868 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электромонтер по ремонту и 
монтажу КЛ 3 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Железногорский район электрических сетей\Бригада 1,2 по эксплуатации ВЛ 

20251869 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Железногорский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации ВЛ 
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20251871 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (МУП) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Железногорский район электрических сетей\Бригада по эксплуатации кабельных линий 

20251873 Электромонтер по 
ремонту и монтажу кабельных 
линий 3-5 разряда (МУП) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251874 Электромонтер по 
ремонту и монтажу кабельных 
линий 4-5 разряда (МУП) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Железногорский район электрических сетей\Бригада по реализации дополнительных сервисов 

20251879 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 2 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

 
Руководитель 

подразделения 
 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
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20251880 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251881 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда; 
Машинист АВ и АГП 5 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Фатежский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 

20251953 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда; 
Машинист крана (крановщик) 5 р) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251954 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда; 
Машинист автовышки и АГП 5 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Фатежский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20251956 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 
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Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251957 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Фатежский район электрических сетей\Бригада 3 по эксплуатации РС 

20251959 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электромонтер по ремонту и 
монтажу кабельных линий 3 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251960 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Тракторист 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251961 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Фатежский район электрических сетей\Бригада 1,2,3 по эксплуатации РС 

20251962 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Фатежский район электрических сетей\Бригада 1 по реализации дополнительных сервисов 
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20251966 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251967 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251968 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Фатежский район электрических сетей\Бригада 2 по реализации дополнительных сервисов 

20251970 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251971 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда, 
Машинист автовышки и АГП 4 
разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20251972 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Хомутовский район электрических сетей\Бригада 1 по эксплуатации РС 
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20252010 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Ведение склада) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20252011 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

Хомутовский район электрических сетей\Бригада 2 по эксплуатации РС 

20252013 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Электрогазосварщик 4 разряда) 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
Эксплуатировать на рабочем месте установки 
воздушного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия 
химического фактора 

декабрь 2025 
 

Руководитель 
подразделения 

 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 

20252014 Электромонтер по 
эксплуатации распределительных 
сетей 3-5 разряда (Совмещение 
Водитель автомобиля 4 разряда) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые 
регламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

постоянно 
Руководитель 

подразделения 
 






